
Entrenamiento “Los Niños y el Humo no se Mezclan” (N.KS.2.S) 

 
Tema: Entrenamiento “Los Niños y el Humo no se Mezclan”                            
 
Estimado participante: 
 
Nos complace anunciar la disponibilidad del entrenamiento por internet, “Los Niños y el 
Humo no se Mezclan: Entrenamiento para Proveedores de Guarderías y Maestros 
Preescolares. 
 
Este entrenamiento es un requisito para todos los participantes de CARES Plus de 
Primeros 5 California. El entrenamiento le proporcionará todas las herramientas 
necesarias para ayudarle a proteger a los niños del humo de segunda mano. El 
entrenamiento es patrocinado por Primeros 5 California y fue creado por la Línea de 
Ayuda Para Fumadores de California (1-800-NO-FUME). 
 
El entrenamiento dura aproximadamente 45 minutos. Al comienzo, se le preguntará, 
“¿Para cuál programa de Primeros 5 California está tomando este 
entrenamiento?” Asegúrese seleccionar “CARES Plus.” Esto nos permitirá verificar 
que cumplió con el requisito. 
 
Una vez que comience el entrenamiento, no es necesario que complete todo a la vez; 
puede parar en cualquier momento. Al regresar, continuará el entrenamiento donde lo 
dejó. 
 
El entrenamiento incluye audio, así que asegúrese de usar una computadora con 
bocinas. 
  
Para recibir un certificado de participación, debe de completar todas las secciones del 
entrenamiento, las cuales se deben completar individualmente. El certificado sólo se 
puede generar para la persona registrada. La fecha límite para finalizar el 
entrenamiento es el 31 de mayo del 2015. 
 
Para registrarse y tener acceso al entrenamiento, por favor vaya a este 
enlace: http://caresplustobacco.org/espanol. La primera vez que visite esta página web, 
tendrá que crear un nombre de usuario y una contraseña. Por favor mantenga un 
registro de esta información para uso posterior. 
 
El entrenamiento también está disponible en inglés en http://caresplustobacco.org. 
 
Si tiene algún problema técnico con el entrenamiento, por favor póngase en contacto 
con el servicio de asistencia por correo eléctrico a cshcares@ucsd.edu. 
 
Gracias por participar en este entrenamiento importante. Recuerde: ¡Los Niños y el 
Humo no se Mezclan!  
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